
28 stycznia 2022 r. - piątek 

Blok tematyczny: Zimowa olimpiada. 

Temat dnia: Jedziemy w góry. 

1. Ćwiczenie emisyjne ,,Powtórz’’. 

Dziecko wykonuje ćwiczenia zaprezentowane przez R: 

 Powtarzanie na jednym wydechu sylab: ma-me-ma-me… 

 Powtarzanie coraz głośniej sylab: ta-te-ta-te… 

2. Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Narciarze’’. 

Ale wielka góra! 

Na niej śniegu fura. 

Na śniegu narciarze. 

Kto im zjeżdżać każe? 

Nikt nie każe. 

Sami chcą. 

Już na nartach 

z góry mkną- 

jeden, drugi, 

trzeci, czwarty… 

Ja też chcę mieć 

Takie narty!  

3. Rozmowa na temat wiersza: 

 O kim jest wiersz? 

 Skąd zjeżdżają narciarze? 

 Gdzie można jeździć na nartach? 

4. Rozmowa kierowana na temat ,,Dlaczego jeździmy na nartach’’? 

Dziecko stara się podawać jak najwięcej powodów, dla których ludzie wyjeżdżają 

w góry: odpoczynek, walory estetyczne, uprawianie sportu, lokalne jedzenie, 

lokalna muzyka, góralskie tradycje. 

5. Zabawa dydaktyczna ,,Zimowe pejzaże’’. 

Dziecko opowiada o reprodukcjach starając się wskazać jak najwięcej szczegółów. 

Zwraca uwagę na dominującą kolorystykę w takich obrazach. Mówi o odczuciach, 

jakie wyzwalają się w nim podczas oglądania pejzaży., 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

6. Praca plastyczna ,,Polskie góry’’. 

Dziecko na granatowej lub niebieskiej kartce papieru maluje pastą do zębów obraz 

na podany temat. Może malować dłońmi, palcami lub pędzelkami. Wybrane 

elementy obrazu może posypać proszkiem do prania. Dziecko zwraca uwagę na to, 

aby dbać o porządek w miejscu pracy. 


